
文責：運動栄養学科
新助手 内海友里夏

味付け中・・

【サポート部門 活動報告】

仙台大学体育学部運動栄養学科 スポーツ栄養研究会

今回は、

当日の調理の打ち
合わせを済ませ調理
室に入ります。

業者が納品した
食材を確認します。

体操競技部サポートグループの活動の
一部をご紹介します♬●食事当番

選手の夕食をサポート学生が週1回調理する活動です。大学内
の「集団給食実習室」を利用して、料理を作っています。

食材の消毒、切り
分け作業を行います。

回転釜という調
理機を扱います。

寮では部屋ごとに
食事を摂ります。偏
りなく取分けます。

５．取り分け
計量

６．片付け・清掃

１．打ち合わせ ２．検品
３．下処理

調理60人分

４．調理

安全・美味しいを
モットーに調理して
います！


